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                          PROGRAMA BOLSA DESPORTISTA
                                 ANEXO 5 – PLANO ANUAL DE TREINAMENTO E COMPETIÇÕES - 2026
	IDENTIFICAÇÃO

	Nome Completo Paratleta ou Técnico – Membro CT
	
	Modalidade
	
	Gênero
	

	ENQUADRAMENTO DA BOLSA DESPORTISTA

	Área de atuação
	Paratleta
	
	Técnico Rendimento
	
	Auxiliar Técnico
	
	Preparador Físico
	
	Fisioterapeuta
	
	Psicólogo
	
	Técnico Formador
	

	
	Nutricionista
	
	Supervisor Técnico
	
	
	
	

	Categoria Bolsa  Técnico
	Rendimento I
	
	Rendimento II
	
	Formador
	
	

	PLANO ANUAL DE TREINAMENTO E COMPETIÇÕES

	Periodização / Mês
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ
	JAN
	FEV

	- PERÍODO BÁSICO / PREPARATÓRIO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- PERÍODO PRÉ-COMPETITIVO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- PERÍODO COMPETITIVO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- PERÍODO TRANSIÇÃO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Eventos / Mês
	MAR
	ABR
	MAI
	JUN
	JUL
	AGO
	SET
	OUT
	NOV
	DEZ
	JAN
	FEV

	- PARAJASC
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- PARAJESC
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	- Outras competições (citar)
	

	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	-
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	· Preencher as colunas com “X”, para identificar o período de treinamento e o evento/competição que será disputado.

	PREVISÃO DE CARGA HORÁRIA PARA TREINAMENTOS E LOCAIS

	Previsão Carga Horária / Dia
	Segunda-Feira
	Terça-Feira
	Quarta-Feira
	Quinta-Feira
	Sexta-Feira
	Sábado
	Domingo

	Período
	Manhâ
	Tarde
	Manhâ
	Tarde
	Manhâ
	Tarde
	Manhâ
	Tarde
	Manhâ
	Tarde
	Manhâ
	Tarde
	Manhã
	Tarde

	PREVISÃO CARGA HORÁRIA PERÍODO
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	PREVISÃO CARGA HORÁRIA SEMANAL
	

	PREVISÃO CARGA HORÁRIA MENSAL
	

	Locais de treinamentos
	
	
	

	IDENTIFICAÇÃO E ASSINATURA DO TÉCNICO RESPONSÁVEL DA MODALIDADE E DO PARATLETA

	Nome Completo Técnico
	

	Assinatura do Técnico Responsável
	
	Assinatura do Paratleta ou Membro da Comissão Técnica - CT
	


�








